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BESCHREIBUNG An drei Ergometern auf drei verschiedenen Ebenen mussen Drehbewegungen in verschiedene Richtungen
ausgefuhrt werden.

Die verschiedenen Schwierigkeitsgrade, abhéngig von der Widerstandseinstellung und der Drehgeschwindigkeit,
! werden auf einer Anzeigetafel dargestellt.

Dadurch werden die Muskeln der Arme und Schultern beansprucht.

! Diese Anlage ist fur alle zugénglich, unabhdéngig von kérperlichen Einschrdnkungen, ohne dabei die
Herausforderungen oder Méglichkeiten eines effektiven Trainings einzuschréanken.
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MINDESTALTER : Jugendliche
AKTIVITAT : Handhaben Barrierefrei Drehen
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