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BESCHREIBUNG Seilspringen ist eine der wichtigsten Übungen für das Training und das Erlernen der Lauftechnik. Es wird häufig beim
Aufwärmen eingesetzt, um den Kreislauf anzuregen, oder als Koordinationsübung vor dem Lauf.

MATERIALIEN

PRODUKTEIGENSCHA
FTEN

PRODUKTFAMILIE : Fitness

HERSTELLER : PLAYPARC

MINDESTALTER : Jugendliche

AKTIVITÄT : Interagieren Springen
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