.9 PRODUKTBLATT - 4FCIRCLE® — SKIPPING-BAHN

BESCHREIBUNG Seilspringen ist eine der wichtigsten Ubungen fur das Training und das Erlernen der Lauftechnik. Es wird héufig beim
’ Aufwérmen eingesetzt, um den Kreislauf anzuregen, oder als Koordinationstibung vor dem Lauf.

MATERIALIEN
PRODUKTEIGENSCHA |  PRODUKTFAMILIE : Fitness
FTEN HERSTELLER : PLAYPARC
MINDESTALTER : Jugendliche —
INTERAGIR SAUTER

AKTIVITAT : Interagieren Springen

SPORT- &

FREIZEITANLAGEN
OUTDOOR-FITNESS

ART.-NR. :1204045
PLAYPARC
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