.? PRODUKTBLATT - 4FCIRCLE® — KLIMMZUGSTANGE

BESCHREIBUNG Die Klimmzuge sollten in verschiedenen Positionen ausgefihrt werden.
: Anhand einer Tabelle trainieren Sie die Muskeln in den Armen, den Schultern sowie im oberen und seitlichen
Ruckenbereich.

PRODUKTEIGENSCHA |  PRODUKTFAMILIE : Fitness
FTEN HERSTELLER : PLAYPARC
| MATERIAL: Edelstahl
MINDESTALTER : Jugendliche
AKTIVITAT : Sich hochziehen Héngen
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