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BESCHREIBUNG An drei Ergometern mit drei verschiedenen Schwierigkeitsstufen müssen Drehbewegungen in verschiedene
Richtungen ausgeführt werden. 
Die verschiedenen Schwierigkeitsstufen, die sich nach der Widerstandseinstellung und der Drehgeschwindigkeit
richten, werden auf einer Anzeigetafel dargestellt. 
Dadurch werden die Muskeln in Armen und Schultern beansprucht.
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