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BESCHREIBUNG Mit den Hindernissen und OCR-Parcours von Playparc können Sie eine attraktive und herausfordernde
Trainingsumgebung schaffen, die sowohl Anfänger als auch erfahrene Sportler begeistern wird. 
Das Modul „FEDERPLATTFORMEN“ fordert die Teilnehmer dazu auf, ihr Gleichgewicht zu halten und sich auf einer
Plattform zu bewegen, die sich unter ihrem Gewicht bewegt und neigt. Dieses Hindernis wurde entwickelt, um
Rumpfstabilität, Gleichgewicht und Koordination zu fördern, da die Aufrechterhaltung der Kontrolle auf einer
instabilen Oberfläche eine präzise Körperhaltung und ständige Anpassungen erfordert. Die Unvorhersehbarkeit der
Plattformbewegungen macht dies zu einer hervorragenden Übung zur Verbesserung der Propriozeption und
Beweglichkeit und bereitet die Sportler so auf die dynamischen und instabilen Herausforderungen vor, denen sie auf
Hindernisparcours und im Alltag begegnen können. 
Pfosten: Kombination aus Holz und Stahl in der Farbe RAL 1023 (Verkehrsgelb).  
 
Auch mit Pfosten komplett aus Stahl erhältlich.

MATERIALIEN   Lackierter Stahl     Holz  

PRODUKTEIGENSCHA
FTEN

PRODUKTFAMILIE : Fitness

HERSTELLER : PLAYPARC

MATERIAL : Lackierter Stahl Holz

MINDESTALTER : Jugendliche

EINSATZBEREICH : Urban

AKTIVITÄT : Springen Sich austoben Balancieren

NORMEN : NF EN-16630
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